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Abb. 1: Hangt hier in
absehbarer Zukunft ein
Hinweisschild weniger?
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Inklusion und Lehrerrolle

Das Schulsystem im Wandel

Die Lehrkrafte in NRW bereiten sich, wie in anderen Bundeslandern, auf den

vermehrten Umgang mit Schiilern mit Lern- und Verhaltensproblematiken vor.

Die reflektierte und aktive Verkniipfung von kinder- und jugendpsychiatrischem

Wissen mit subjektiven Handlungsstrukturen in der Aus- und Weiterbildung

kann bei dieser Vorbereitung ein Schliissel sein.

8:04:34 Uhr am Montagmorgen in der Klasse 7b
einer Schule irgendwo in Nordrhein-Westfalen. Frank
(13) betritt ohne anzuklopfen und mit einem Grinsen
im Gesicht das Klassenzimmer. Der Unterricht hat
gerade begonnen und die Stimmung in der Klasse ist
an diesem Montagmorgen gut. Noch herrscht eine
angenehm ruhige Atmosphdre und Sie haben so-
eben damit begonnen, in das Thema der Stunde ein-
zufiihren: Proportionale und antiproportionale Zu-
ordnungen. Frank begibt sich auf seinen Platz am
anderen Ende der Klasse und kramt mit einigem
Lirm seine zerfledderten Unterrichtsmaterialien
aus dem Rucksack. Die Klasse wird unruhig. Mittler-
weile verfolgen etwa sechs Mitschiiler mit groem
Interesse die ,Frank-Show”, Die konzentrierte Stille
ist dahin und zwei Mitschiiler tuscheln, um anschlie-
Bend einen gut hérbaren Kommentar in Richtung

Frank abzugeben: ,Haste wieder die halbe Nacht PS3
gezockt?” Kichern. Frank antwortet gereizt ,Halt die
Fresse!” Es ist jetzt 8:04:56 Uhr. Wie reagieren Sie?

Diese und dhnliche Situationen werden im Rah-
men eines Seminars zum Thema ,Umgang mit
Lern- und Verhaltensstérungen“ an der Universitat
Siegen angehenden Lehrern bereits in der ersten
Ausbildungsphase vorgelegt. In Anlehnung an die
Empfehlungen von Diethelm Wahl (2006) sollen die
Studierenden friihzeitig fiir die reflexive Wahrneh-
mung der eigenen ,subjektiven Theorien geringerer
Reichweite” (ebd. 20) sensibilisiert werden. Die Stu-
dierenden werden dabei aufgefordert, die eigenen
Gedanken und Gefiihle bei der Situationsorientie-
rung und der anschlieBenden Handlungsplanung
unmittelbar stichpunktartig festzuhalten. In syste-
matisierten Schritten erfolgt dann eine Reflexion
und Bearbeitung der handlungssteuernden Struk-
turen unter Einbezug kinder- und jugendpsychiat-
rischer Theorien und des Praxiswissens anderer Se-
minarteilnehmer.

Notwendige Strukturreformen

Die nicht unerheblichen Strukturreformen machen
eine friihzeitige reflektierte Auseinandersetzung
mit unterschiedlichen Handlungsoptionen im Um-
gang mit Schiilern mit Lern- und Verhaltensproble-
matiken notwendig - ab der ersten Ausbildungs-
phase der Lehramtsstudiengdnge. Bedingt durch
den demografischen Wandel und die Ratifizierung
der UN-Behindertenrechtskonvention werden die
Klassen aller Schulformen in Zukunft von einer ver-
starkten Heterogenitét geprégt sein.

Die Kultusministerkonferenz beschreibt 2004
in ihren Standards fiir die Lehrerausbildung de-
tailliert vier Kernkompetenzen, die in der Ausbil-
dung von Lehrkéften zu vermitteln sind: Unterrich-
ten, Beurteilen, Innovieren und Erziehen (Beschluss
vom 16.12.2004). Diese Standards wurden in den
Folgejahren um Beschliisse der KMK zur inklusiven
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Bildung und zur Umsetzung der UN-Behinderten-
rechtskonvention ergénzt. In NRW wird durch den
Referentenentwurf zum 9. Schulrechtsdnderungs-
gesetz (MSW-NRW 2012) die integrative Beschulung
von Schiilern mit Lern- und Verhaltensproblema-
tiken an allgemeinen Schulen deutlich unterstiitzt.
Der primére Férderort fiir Schiiler mit sonderpéada-
gogischem Forderbedarf in der emotionalen und so-
zialen Entwicklung wird die allgemeine Schule sein.
Fir den Forderschwerpunkt Lernen kann ab einem
dreijahrigen Besuch der Schuleingangsphase und
bis zum Ende der 6. Klasse ein Antrag auf sonderpa-
dagogische Férderung durch die allgemeine Schule
erfolgen. Die Antragstellung durch die Eltern soll
hier die Regel werden. Die Schulaufsichtsbehérden
sind angehalten, den Eltern mindestens eine Schule
vorzuschlagen, an der ein Angebot fiir das Gemein-
same Lernen eingerichtet ist (vgl. MSW-NRW 2012).
In NRW sollen mittel- bis langfristig an jeder allge-
meinen Schule Angebote des Gemeinsamen Ler-
nens fiir die Férderschwerpunkte Sprache, Lernen
und Emotionale und soziale Entwicklung eingerich-
tet werden: ,Nicht die Schiilerin oder der Schiiler
muss sich an das Bildungsangebot der Schule an-
passen, sondern umgekehrt diese an die Bediirf-
nisse der Schiilerin oder des Schiilers* (ebd. 13).

Die gesellschaftliche Brisanz von sozial-emoti-
onalen und Beeintrdchtigungen des Lernens zeigt
sich immer deutlicher: Schulabgénger ohne ausrei-
chende Qualifikation fiir die Aufnahme einer Be-
rufsausbildung stellen eine Hoch-Risiko-Gruppe fiir
prekédre berufliche Laufbahnen und Delinquenz-
karrieren dar. Angesichts des demografischen Wan-
dels besteht ein breiter gesellschaftlicher Konsens
dahingehend, die schulische Férderung und Beglei-
tung dieser Heranwachsenden zu verbessern (vgl.
Nationaler Bildungsbericht 2010). Die Problemlage
unzureichender Qualifikation fiir den Ubergang
in den Beruf betrifft einerseits diejenigen, die eine
Hauptschule ohne Abschluss absolviert haben, und
andererseits in besonders hohem MafRe diejenigen,
die eine Férderschule mit den Férderschwerpunk-
ten Emotionale und soziale Entwicklung und Ler-
nen (vgl. Nationaler Bildungsbericht 2008) absol-
viert haben.

Pravalenzraten bei Lern- und
Entwicklungsstorungen

Bereits fiir das Kindergarten- und Vorschulalter be-
legen nationale wie internationale Studien, dass je
nach Untersuchungsmethode zwischen 7 und 20
Prozent aller Kinder Verhaltensstérungen aufwei-
sen (Bird 1996; Egger/Angold 2006). Fir Deutsch-
land weist die aktuelle KIGGS-Studie bei 14,7
Prozent aller Kinder und Jugendlichen eine Verhal-
tensstérung nach (H6lling et al. 2007). Im Altersbe-
reich der drei- bis sechsjéhrigen Kinder liegt die
durchschnittliche Pravalenzrate fiir Verhaltens-
stérungen in deutschen Studien sogar bei 17,4 Pro-
zent (Kuschel 2001; Losel et al. 2005; Sinzig/Schmidt
2007). Die Stabilitat solcher Problemlagen verdeut-
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lichen die Befunde aus internationalen und natio-
nalen Langsschnittstudien, wonach 50 Prozent aller
problembelasteten Vorschulkinder im Grundschul-
alter weiterhin auffallig sind (Campbell 2002) und
35 Prozent der Dreijahrigen mit einer klinischen
Diagnose im Bereich externalisierender Stérungen
auch noch mit acht Jahren Verhaltensprobleme zei-
gen (Laucht et al. 2000).

Unter Berticksichtigung der Dynamik kindlicher
Entwicklungsprozesse muss festgehalten werden,
dass die hohen Stabilitdtsraten fiir kindliche Ver-
haltensprobleme in groBem MaBe besorgniserre-
gend sind. Auch wenn nicht alle kindlichen Verhal-
tensprobleme zu nachhaltigen Beeintrachtigungen
fihren, so kénnen doch die frithzeitige Erkennung
und Férderung von entwicklungsgefdhrdeten Kin-
dern eine entscheidende Rolle fiir einen weiteren
positiven Entwicklungsverlauf spielen (Sinzig/
Schmidt 2007). Friih attestierbare soziale und emoti-
onale Kompetenzen iibernehmen nach Ergebnissen
der Resilienzforschung eine protektive Funktion
und leisten einen wichtigen Beitrag zur spéteren
psychischen Gesundheit. Zudem lasst sich nachwei-
sen, dass zwischen den kognitiv-schulischen Kom-
petenzen, die sich in der Fahigkeit zeigen, struk-
turiert zu lernen und erfolgreich in der Schule zu
sein, und den emotional-sozialen Kompetenzen ein
statistisch bedeutsamer Zusammenhang besteht
(Joseph/Strain 2003).

Eine deutliche Verlagerung der Férderschulbe-
suchsquote in NRW zugunsten einer integrativen
Beschulungsform ist bis zum Jahre 2012 nicht fest-
zustellen. Im Gegenteil: Die Anzahl der Schiiler
mit Verhaltensstérungen, die an Férderschulen un-
terrichtet werden, steigt. Waren dies im Schuljahr
2001/2002 noch 11.611, so wurden im Schuljahr
2011/12 bereits 17.738 Schiiler separiert beschult
(vgl. MSW-NRW 2002; MSW-NRW 2012). Im selben
Zeitraum wurden fast 600 Vollzeitlehrerstellen flir
diese Forderschulform zusétzlich geschaffen (vgl.
MSW-NRW 2012; vgl. auch Nationaler Bildungsbe-
richt 2010).

2001/02 2011/12 +/-in %
Schiiler insgesamt in NRW 2.871.584 | 2.717.246 - 5,38 %
Forderschiiler insgesamt 116.237 127.678 + 9,84 %
Forderschiiler an Forderschulen und 104.082 101.458 -2,52%
Schulen fiir Kranke insgesamt
Anzahl der Schiiler mit dem Forder- 11.611 17.738 + 52,77 %
schwerpunkt Emotionale und soziale
Entwicklung, die an Forderschulen
beschult werden
Anzahl der Schiiler mit dem Forder- 50.780 35.386 -30,32 %
schwerpunkt Lernen, die an Forder-
schulen beschult werden

Tab. 1: Entwicklung der Schiilerzahlen in NRW im Zeitraum 2001/02 bis 2011/12

(Tabelle nach MSW-NRW 2002; MSW-NRW 2012).
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Tab. 2: Anteile der Schulen
mit Angeboten des
Gemeinsamen Lernens

im Zeitraum 2001/02 bis
2011/12 (Tabelle nach
MSW-NRW 2002;
MSW-NRW 2012).

2001/02 | 2011/12

Anteil Grundschulen mit 70,64 %
GU an Grundschulen
gesamt

(01/02: 3.470; 11/12: 3.086)

36,40 %

Anteil HS/RS/GE/GM mit
GU an HS/RS/GE/GM
gesamt

(01/02: 1.504; 11/12: 1.416)

13,23 % | 44,49 %

Anteil GY mit GU an GY
gesamt
(01/02: 628; 11/12: 627)

2,87 % | 16,27 %

Auf der anderen Seite steigt in NRW die Anzahl
der Schulen, die Formen des Gemeinsamen Lernens
anbieten. Etwa 70 Prozent aller Grundschulen bie-
ten mittlerweile mindestens einem Schiiler mit For-
derbedarf einen Platz im Gemeinsamen Unterricht
an. 44 Prozent der klassischen Sekundarstufe-I-
Schulen und 16 Prozent der Gymnasien integrieren
in NRW Schiiler mit sonderpddagogischem Férder-
bedarf.

Von den insgesamt 26.578 Schiilern in NRW, die
im Schuljahr 2011/12 im gemeinsamen Unterricht
beschult wurden, haben circa 5.200 einen Férderbe-
darf in der Emotionalen und sozialen Entwicklung
und circa 9.600 Férderbedarf im Bereich Lernen.

2001/02 | 2011/12
Gemeinsamer Unterricht / Forderschiiler insgesamt 10.422 26.578
Gemeinsamer Unterricht / Anzahl der Forderschiiler 902 2.964
mit dem Forderschwerpunkt Emotionale und soziale
Entwicklung (Grundschule)
Gemeinsamer Unterricht / Anzahl der Forderschiiler 598 2.254
mit dem Forderschwerpunkt Emotionale und soziale
Entwicklung (HS/RS/GE/GM)
Gemeinsamer Unterricht / Anzahl der Forderschiiler 0 79
mit dem Forderschwerpunkt Emotionale und soziale
Entwicklung (Gymnasium)

Tab. 3: Anzahl der integriert beschulten Schiiler mit dem Forderschwerpunkt
Emotionale und soziale Entwicklung im Zeitraum 2001/02 bis 2011/12
(Tabelle nach MSW-NRW 2002; MSW-NRW 2012).

2001/02 | 2011/12
Gemeinsamer Unterricht / Forderschiiler insgesamt 10.422 26.578
Gemeinsamer Unterricht / Anzahl der Forderschiiler 3.300 4,913
mit dem Forderschwerpunkt Lernen (Grundschule)
Gemeinsamer Unterricht / Anzahl der Forderschiiler 803 4.718
mit dem Forderschwerpunkt Lernen (HS/RS/GE/GM)
Gemeinsamer Unterricht / Anzahl der Forderschiiler 13 80
mit dem Forderschwerpunkt Lernen (Gymnasium)

Tab. &4: Anzahl der integriert beschulten Schiiler mit dem Forderschwerpunkt Lernen
im Zeitraum 2001/02 bis 2011/12 (Tabelle nach MSW-NRW 2002; MSW-NRW 2012).

10

Methoden einer modifizierten
(Forderschul-)Lehrerausbildung

Jordan und seine Mitarbeiter (2010) weisen in
einem Uberblicksartikel in »leaching and Teacher
Education” darauf hin, dass die subjektiven Uber-
zeugungen einer Lehrkraft einen maBgeblichen
Einfluss auf die Unterrichtsgestaltung und das Rol-
lenverhalten haben. Lehrende mit der inneren Hal-
tung, dass Lernfdhigkeit und Verhaltensweisen
verdnderbar sind und dass es notwendig ist, allen
Schiilern - ob mit Lern- und Verhaltensproblema-
tiken oder ohne - einen Zugang zum Lernen zu
verschaffen, neigen zu einem schiilerzentrierten
Lehrstil. Sie interpretieren ihre Rolle eher als die
eines ,guide“, also eines Begleiters und Beraters,
und verfligen im Idealfall zugleich iiber eine hohe
Klassenfliihrungskompetenz. Diese Lehrkrafte set-
zen verstarkt kooperative Lehr- und Lernmetho-
den ein und schaffen dadurch zugleich Freirdume
fiir individuelle, starker strukturierte Forder- und
FordermaBnahmen wihrend des Unterrichts. So
erarbeitet dann zum Beispiel die Kleingruppe A ge-
meinsam mit der Lehrkraft sukzessive Wiederho-
lungstibungen, wéhrend die Gruppen B und C auf
weiterflihrenden Niveaus selbststdndig gefordert
werden.

Folgt man diesen Uberlegungen, dann ist eine
verstdrkte Vermittlung von Entstehungsbedin-
gungen von Lern- und Verhaltensstérungen und
deren Diagnostik in Kombination mit kooperativen
Unterrichtsmethoden und ,Classroom-Manage-
ment-Skills“ ein erster Ansatz zur verdnderten In-
terpretation der Rolle ,Lehrer” im alltdglichen Un-
terricht.

In Anlehnung an Renkl (1996) betont dabei
auch Wahl (2006), Psychologieprofessor an der pé-
dagogischen Hochschule Weingarten, dass sich
vorhandenes theoretisches Wissen iiber Konflikt-
bewéltigung in einer konkreten pddagogischen All-
tagssituation, in der Handlungsdruck besteht, nicht
nutzbar machen lésst. Daflir schldgt er den Begriff
strages Wissen“ vor. Aus den Ergebnissen seiner
diesbeziiglichen Studien schlussfolgert Wahl, dass
Lehrpersonen sehr stabile subjektive Theorien be-
sitzen: ,Diese Theorien erweisen sich als resistent
gegeniiber Verdnderungsbemiihungen in Ausbil-
dung, Fortbildung und Weiterbildung, weil sie bio-
grafisch entstanden sind und sich in der téglichen
Unterrichtspraxis bewdhrt haben. Neu hinzukom-
mendes wissenschaftliches Wissen bzw. Experten-
wissen vermag diese handlungssteuernden Struk-
turen nur in Ausnahmeféllen zu erschiittern” (12).

Abgesehen davon, dass an einem Schulvormit-
tag Hunderte sozialer Interaktionen in kiirzester
Zeit zwischen Lehrern und Schiilern ablaufen, for-
dern aber besonders diejenigen mit Lern- und Ver-
haltensproblematiken oftmals ein ,Handeln unter
Druck” ein. In Bruchteilen von Sekunden muss auf
eine Unterrichtsstérung, eine Provokation reagiert
werden - und die Feststellung, dass der Schiiler XY
der frontalen Einfilhrungsphase nicht folgen kann,
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erfordert ebenfalls eine zeitnahe Reaktion. Was
aber tragt dazu bei, die handlungsleitenden Uber-
zeugungen bearbeitbar zu machen, und wie kénnen
Lehrkréfte auf neu gelernte Verhaltensweisen auch
in Stresssituationen oder in schnell ablaufenden In-
teraktionen zuriickgreifen?

Die Antwort lautet: durch Entschleunigung. Der
Praxisbeitrag ,Handeln unter Druck” (in dieser Aus-
gabe S. 34) stellt ausfiihrlich Methoden der Préven-
tion vor, die die Unterrichtssituation entschleuni-
gen - mit dem Ziel, Rollenverhalten und subjektive
Haltungen transparent zu machen. Dazu zéhlen die
Kopfstand-Methode, die Szene-Stopp-Reaktion und
das Vier-Augen-Gespréch.

Die eigene Haltung

Eine weitere wichtige primérpraventive MaBnahme
ist die Auseinandersetzung mit der eigenen Haltung
zu Schiilern mit Lern- und Verhaltensproblema-
tiken. Diese miindet letztendlich in einer Frage, die
jeder Einzelne fiir sich beantworten muss:

,Bin ich bereit, diesen Schiiler/diese Schiilerin,
obwohl er/sie mich und meinen Unterricht anzwei-
felt, obwohl er/sie mir Kraft raubt, mich aufhilt,
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